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"Vaga, varda, vinn”

Nar kompisen madde daligt hamtade Felicia hjalpen

NORRKOPING

Det var nar kompisen
inte madde bra, som
Felicia Thell-Bjorkman
fick idén om att ordna
en forelasning om sjalv-
kansla och sjalvfortro-
ende pa Djakneparks-
skolan.

— Vi unga tjejer har det
inte latt. Vi ser alla
dessa perfekta tjejer i
tidningarna och sa vill
vi vara likadana sjalva.
Det konstaterade Feli-
cia Thell-Bjorkman, som
ocksa ar ordforande i
elevradet.

brechtson fran Gote-

borg sin foreldsning
pa Djdkneparksskolan.
Hon beréttade om sin kar-
ridr som egen foretagare
och entreprenor. Numera
designar hon kldder och
smycken. Men hon inled-
de sin karridr med att
tillverka och silja sjalv-
forsvarsspray.

Tank positivt

En stor del av hennes f6-
reldsning handlade om att
vaga folja sitt hjarta, tro
pa sig sjilv och inte vara
riadd for att begd misstag.
Aterkommande i hennes
foreldsning var att man
varje dag ska tdnka posi-
tiva tankar om sig sjilv
och fokusera pa saker
som man ar bra pa. Man
ska ocksa forsoka att vara
nojd med sig sjalv och det
man har.

— Positiva tankar ger
positiva kénslor, som
ger positiva handlingar,
konstaterade Therese Al-
brechtson.

Hos EU med Obama

Therese Albrechtson be-
rattade ocksd om sina eg-
na tillkortakommanden,
som nér hon tappade kjo-
len infor de tuffaste kil-
larna i matsalen pa hog-
stadiet och stod déar med
rumpan bar. Eller nir hon
slog sig gul och bla pa Av-
enyn hemma i Goteborg.
Hon beridttade ocksa om
sitt anforande infér EU-
kommissionen, dir en an-
nan av talarna var Barack
Obama.

Igér holl Therese Al-

Alla stod upp

— Jag &r inte bra pa eng-
elska och nir jag efter
mitt anférande blev upp-
manad att sammanfatta
mitt foredrag, sa visste
jag inte hur jag skulle
uttrycka mig. Jag sade;
”do what you burn for”
och alla skrattade. Men
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Tjejer maste lira sig att saga ifran. Det anser Felicia
Thell-Bjorkman, ordférande i elevradet. Hon tog initiativ
till mandagens forelasning pa sin skola, som handlade
om sjalvkansla och sjalvfortroende.

Vi unga tjejer har det inte Iatt.
Vi ser alla dessa perfekta
tjejer i tidningarna och
sa vill vi vara likadana sjilva.
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ord, berattade Therese Al- @folkbladet.se
brechtson. 011-200 411
Foreldasningen avsluta-
des med att alla tjejer stod Titti
upp i aulan och skrek, Olovsson
vaga, varda, vinn, som har _ Fotograf s
blivit Therese Albrecht- ttt.olovsson
1V1 eS¢ @folkbladet.se
sons ledord i livet. 011-200 461
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Foretagaren och entreprenéren Therese Albrechtson fran Goteborg kom i gar till Dja-
kneparksskolan, for att ingjuta sjalvfortroende i skolans elever.




