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JAG
TROTTNAR FORT

OCH

VILL HA
NYA UTMANINGAR

Arets kvinna, drets ovanligaste foretagare och Europas framsta
unga entreprendr. Hur bdr hon sig dt? — Det gdller att se pd varje
dag som en SM-final, sciger Therese Albrechtson, 23, fran Géteborg.
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Du startade som 19-aring foretaget Bodyguard som salde
licensfritt forsvarsspray. Hur kom det sig?

Efter ett halvar gick firman med vinst och omsatte en mil-
jon. Produkterna séljs idag i 3 000 butiker i Europa. Du salde
Bodyguard ifjol och driver idag tre andra foretag, dar
Albrechtson Holding AB, med féreldsningar om entrepre-
norsskap, upptar din mesta tid. Hur skapar man ett fram-
gangsrikt foretag?

Du gick ut gymnasiet pa toppbetyg och kom direkt in pa Han-
delshdégskolan - men tackade nej. Varifran kom drivkraften
och visionen om att det var foretagare du skulle bli?

Du reser 100 dagar om aret och féreldser tre dagar i veckan.
Hur fyller du pa?

Vilket ar ditt viktigaste budskap?

Du fick redan tidigt i karridren en rejal tankestéllare, vad
hénde?

Jag blev drogad pa krogen och ramlade ihop pa dansgolvet. Poli-
sen berattade att inte alla klarat sig lika bra den kvéllen utan
blivit valdtagna. Jag borjade fundera pd hur mitt och mina kom-
pisars liv sag ut, att vi ofta var radda.

Ett dldre par hade utvecklat produkten och jag kopte loss
patentet.

Det viktigaste ar att tro pa sig sjalv, sin idé och kapacitet och
att vaga ta betalt for det. Jag tror pa att forsoka hitta meningen
i det du gor. Da finner du ocksa glddjen som sedan genomsy-
rar allt. Ménga séger att de gdrna skulle starta foretag men de
har inget kapital, inte tillrackliga kunskapar, inga kontakter.
Istéllet for att fokusera pa hur jag ska skapa kapital? Hur ska
jag fa kontakter? Jag startade utan erfarenhet, kapital eller ut-
bildning. En kund bad om en offert och jag undrade "vad sa du
att du xxxxxxx ville ha...?”. Jag visste inte ens vad det var for
nagonting.

Mamma dr gymnasieldrare och pappa klubbdirektor i IK Save-
hof sa det &r inte fran dem. Men genom Ung Foretagsamhet,
dar man driver ett foretag under gymnasiet, visste jag vad det
innebar att driva eget och tyckte det gav sddana kickar. Att
veta att det har har jag sjalv gjort. Jag har byggt den hdr mon-
tern, det har har jag skapat! Och jag ville bestaimma. Jag har
alltid varit kamratstodjare, med i elevradet och lagkapten i
handbollslaget. Jag har velat driva saker, skapa saker.

Framfor allt genom de olika m@nniskor jag traffar hela tiden.
Dar far jag respons, nya tankar och idéer. Som idag da jag sut-
tit och pratat med néringslivschefen for Uddevalla kommun
om hur de tanker och med vd ??? for Spendrups bryggeri, Ulf
Spendrup. Det ar véldigt roligt.

Att manniskor ska gora det de vill. Manga blir nistan lite bittra
for att de vill men inte vagar sldppa tryggheten. Jag onskar att
manniskor ska dppna upp, hitta sin grej och gora vad de drom-
mer om. Alla behover inte starta foretag, de kanske ska ga den
dar efterlangtade keramikkursen. Jag tror att om man gor det
man brinner skapas energi och bra resultat.

Jag var 19 ar och ville hinna allt. Jag trdnade handboll pa elit-
niva sex dagar i veckan, festade med mina andra kompisar for
att inte forlora dem och jobbade halvtid for att finansiera mitt
nystartade bolag. Det fanns ingen tid for att vila. Jag somnade
framfor ratten och korde in i en lastbil pa E6:an. Jag omprovade
det mesta och kom fram till att man inte maste vara ute fyra
dagar i veckan. Mina korsband gick sénder sa jag slutade med
handbollen och vanner som tog mer energi én de gav forsvann
pa vigen.

T XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Har du haft nagon strategi for att ta dig fram som xxx ung
kvinna?

Dina forebilder ar bland andra Ingvar Kamprad, paralympic-
simmaren David Lega och din morbror som &r jurist. Har du
inga kvinnliga forebilder?

Vi ar mitt i en djup ekonomisk kris. Hur marker du det?

Olika varianter av bonussystem till foretagsledare har disku-
terats flitigt under varen. Vad tanker du om det?

Jag ar ratt pratig, glad och kan vara lite flamsig. I borjan tdnkte
jag pa att jag inte kan komma in i ett styrelserum pa det sét-
tet, och dessutom vara ung, blond, tjej. Jag skarpte mig och var
mer ordningsam an vanligt. Men nu har jag rad att vara mig
sjalv. Har en annan sjalvsdakerhet och kan driva med mig sjalv
pa foreldsningar.

Vad som fascinerar mig dr manniskor som bygger upp saker.
Att Annika Falkengren sitter som vd for SEB ar inte alls lika
intressant tycker jag. De senaste aren har jag tréffat pa flera
spannande kvinnliga entreprendrer och foretagare som kor sin
grej, som Amelia Adamo till exempel. Men tidigare kunde jag
inte namnet pa nagon. Jag vet inte om de inte uppmarksam-
mats eller jag inte sett dem.

Jag hor mycket negativt ndr jag dr ute och pratar. Och det ar
inte latt att peppa 50 personer till att starta foretag nér de just
blivit uppsagda och &r ledsna och férbannade. Da far jag ldgga
mig pa en niva som kdnns vettig och mer beratta hur det fun-
kar, om fordelar och nackdelar. Men den ekonomiska krisen
gor ocksa manniskor mer radda om sina jobb, tidigare kanske
en del lutat sig tillbaks och blivit bekvdma. Och det later hemskt
men ndr nagra foretag gar i konkurs gar det béttre for andra.

Om jag ser till min egen situation ar det ju sa att om ett fore-
tag gar bra kan jag ta ut en 16n som ar bra. I daliga tider blir
det mindre pengar. Man kan inte be om skattepengar for att
overleva - och sen hoja sin egen 16n. Det r pinsamt hur de kan
med.
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Om man gor det man brinner
skapas energi och bra resultat

THERESE ALBRECHTSON (23)

fran Géteborg blev i mars utsedd till Europas frdmsta unga
entreprendr av tidningen Buisness Week. Hon startade som

19-dring foretaget Bodyguard, som bland annat sdljer licens-

fritt forsvarsspray, och som efter ett halvar omsatte en miljon.

Hon sdlde det ifjol och driver idag tre foretag, varav Albrecht-

son Holding AB, ddr hon fireldser om entreprenérsskap dr det
storsta. Therese Albrechtson bor i centrala Géteborg och har

tidigare spelat handboll pa elitniva. s
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Du sager att du ar battre pa att starta an att driva foretag?

Din pojkvéan Michael Apelgren ar handbollsproffs i Barcelo-
nas Granollers, din bror i IK Savehofs A-lag och du spelade
sjalv for samma klubb i manga ar. Vad har du med dig fran
sportens varld?

Tvivlar du aldrig pa dig sjalv?

Vad har du framfér dig?

Jag tror att det handlar om olika personligheter. Jag trottnar
fort och vill ha nya utmaningar. Folk sdger att man kan hitta
det i gamla bolag ocksa men det dr inte det jag vill. Jag maste
kanna gladje och vill halla pa med det som ger mig energi. Man
lever bara en gang.

Ganska mycket tror jag. Att jobba tillsammans, teamkénslan,
sociala formagan och vinnarinstinkten. Nar man gar in i en
SM-final ar det bara vinna som géller. Man tanker séllan sa i
foretagsvarlden, men det géller att se pa varje dag som en SM-
final. Inom idrotten 1ar man sig ocksa en delvis hard jargong
och att ta kritik eftersom det innebar att jag, och darmed laget/
foretaget, blir battre.

Nej. Det ar klart att jag kan vara nervos infor en foreldsning
pa engelska for 1000 personer, absolut. Jag vet att jag har jat-
temycket att lara och fragar mig ofta "hur ska jag gora for att
klara det har?” Men jag tanker aldrig att jag inte kan, det finns
inte i min hjarna. Jag siger oftast ja till saker och sen far jag,
som nu nar jag ska vara med i svt:s Debatt, l1dsa pa och ringa
runt till en massa manniskor for att lara mig om @mnet.

Foreldsningar! Det dr néstan fullbokat fram till november. I och
med det senaste priset har jag fatt ménga forelasningar i och
utanfor Europa. Jag ska bland annat till Ruménien, Tjeckien,
Barcelona, London - och till handelskammaren i New York. Och
sa héller jag pa att skriva en bok om entreprendrsskap, till-
sammans med en journalist.

w1111 www.theresealbrechtson. se
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