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Therese far dig att

TROSA

Forelasaren och foretagaren
Therese Albrechtson driver tre
aktiebolag, har nyligen salt
av ett fjarde och har skrivit en
bok. I en alder av 24 ar. | gar
inspirerade hon besdkarna pa
Trosas foretagardag.

Therese Stjernstrém som bor i
Stockholm men jobbar i Trosa
besokte Trosas foretagardag, for
att ge sig sjalv en kick att starta
eget. Hon har bland annat stu-
derat psykologi och i Over ett
halvar har hon och en véin fun-
derat pa att starta eget inom
coachning.

— Jag beho-
ver en rivstart
for att komma
igdng, man
kan ga och
tinka ldnge,
men man be-
hover den déar

Therese gnistan,  sé-
Stjernstrom ger Therese
Stjernstrom.

Just att starta foretaget menar
foreldsaren Therese Albrecht-
son 4r ett fOrsta steg som man
bara ska ta sig forbi, det dr bara
att kora igang. Det var sa hon
gjorde.

— Den storsta drivkraften ér att
man tycker det dr roligt att man
har en inre glddje for det man
g0r, annars kan det bli tungt.

Therese Albrechtson forsta
foretagsidé byggde pa ett pro-
jektarbete som hon boérjat med
under sista aret i gymnasiet: en
forsvarssprej. Hon var 19 ar nér
hon ville lansera sin produkt.

Overallt stdtte hon pa mot-
stand. Hennes laga alder, av-
saknad av bade kapital, efter-
gymnasial utbildning och
fordldrar som drev féretag, var
faktorer som manga sag som
hinder. Men Therese Albrecht-
son, som idrottat mycket i sitt
liv, har en tévlingsinstinkt utan
dess like.
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24-ariga foreldasaren Therese Albrechtson har manga titlar. 1 gar inspirerade hon pa Trosa foretagardag.

» Tycka det man gor ar roligt.
> Tro pa sig sjélv och sin idé.

> Ta plats och synas.

» Fokusera pa det man ar bra
pd — delegera det man inte ar
bra pa till andra.

> Jobba utifran dar man ar

i nulaget.

‘9 Ndgra av Therese Albrechtsons tips

> Vilja att se mojligheter i det
som &r och sker.

> Att bara kora igang och

ldra sig det man inte kan langs
vagen.

> Ha ett extrajobb vid sidan om
till en boérjan.

» Vaga, varda, vinn.

— Det blev snarare en tdnd-
vitska, att jag skulle bevisa for alla
att det visst skulle ga. Jag brann
sa mycket for mina idéer och det
jag holl pa med. Mycket handlar
om att vaga tro pa sig sjilv.

Hon tog saken i egna hénder,
slog sig fram genom sociala
medier, lyfte luren och ringde
till tidningar. Hon &dlskade att
marknadsféra och silja sin
produkt. Efter ett halvar hade

foretaget omsatt sin forsta
miljon. Sedan dess har The-
rese Albrechtson fétt flera
utmadrkelser for sina framgangar
i foretagarvérlden.

Hon talar om vikten av att inte
behdva kunna allt frén bor-
jan utan att ldra sig vartefter,
att vaga ta hjilp av andra, att
samarbeta och fokusera pa det
man ir bra pa. Hennes nuva-
rande foretag dr av helt skilda
karaktédrer: smycken, interaktiva
whiteboards och foreldsningar/
utbildningar, men det har hon
aldrig sett som ett problem.

— Det dér handlar ju mycket
om vem man ir som person

vaga satsa
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men jag har ju lite damp i mig,
skrattar hon och fortsétter: Min
vilja att lyckas ér storre dn rads-
lan for att misslyckas och det ér
sa det méste vara om man ska
lyckas.

Just nu gar Therese Albrecht-
sons tid mest at till att foreldsa
och hennes mal &r att inspirera
fler ménniskor att starta egna
foretag.

Under dagen arrangerades
flera foredrag for foretagare i
Trosa kommun med komikern
Jan Bylund som moderator.

Jenny Thorell
0156-137 10
jenny.thorell@sn.se

Eldsjalar
bidrar till
Trosa-andan

» Trosa-andan finns den? Det
har Fredric Nilsson, kontors-
chef for SEB i Trosa och Gnesta,
funderat pa. Sjilv dr han Ho616-
bo och fascineras av den ge-
menskap och stolthet som han
menar finns i Trosa kommun.

— Jag tycker
att jag ser ett
engagemang
hér i Trosa, en
6dmjuk lokal-
patriotism, eld-
sjdlar som job-
bar for Trosa
och invénare,
som ér glada
och stolta over sin stad. Det
finns ockséa otroligt manga néit-
verk hér, sdger Fredric Nilsson
som under gardagens foretagar-
dag foreldaste om Trosa-andan.

Han har gjort en egen liten
ovetenskaplig undersdkning dér
han fragat invanare i Trosa kom-
mun om Trosa-andan, om den
finns och vad den i s& fall inne-
bar. Utefter svaren pa sina fra-
gor landar han i nidgra gemen-
samma ndmnare: Idyll-anda,
foretagande, sjilvfortroende,
eldsjdlar och att invanare i Trosa
kommun blir sedda.

Fredric Nilsson

Men Fredric Nilsson har ock-
sa upplevt rivaliteten mellan de
tre olika delarna i Trosa kom-
mun. Och att ménniskor som
bor i Trosa och jobbar i Stock-
holm inte alls har samma kénsla
for kommunen. Mest édr det de
som bade bor och driver foretag
iTrosa som talar om en Trosa-
anda. Trosas foretagsklimat ar
ocksa en styrka i sig, att det ar
roligt och uppskattat att driva
foretag héir, menar Fredric Nils-
son.

—Trosa ér inte sa stort, men
dnda finns det pa kartan. Det
finns nagot i den héir bygden,
jag vill fora upp det till diskus-
sion sd att kommunen kan jobba
vidare med det och ytterligare
stirka Trosa kommun.

Jenny Thorell

Finns det en Trosa-
anda?

Eva Skans-
gard, Trosa:
— Det ar

vil mera

att det 4r en
liten stad,
det dr bra
Oppenhet

och néra till allt och alla. Folk
ar trevliga.

Pelle Nilsson,
Trosa:
—Jo,vi ér ju
stolta dver att
| visa upp var
| stad. Man
J tycker det dr
%, roligt att visa
turister och sa rekommenderar
foretag varandra.

Kerstin Nor-
strom, Trosa:
—Jag ar re-
lativt nyin-
flyttad, fran
Stockholm,
men jag tyck-
er det ar fan-
tastiskt hér. Alla ér positiva och
hjalpsamma och man tar sig
tid med varandra.

™| Bernt Karls-
son, Trosa:
—Ja, det

| tycker jag,jag
M har bott hir i

tva omgangar
N AN

och tycker det

ar en trevlig
anda och milj6 i Trosa i stort.
Det dr bra engagemang bade i
skolan och ur pensionérssyn-
punkt, det finns manga frivillig-
organisationer.
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Avresa fran Stockholm 12 december. 2 natter ombord pa baten
som heter Victoria.
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